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SUP REGATA

SUP  regata “Od ljubavi do rata”

Odrzae se 3 put. Za razliku od
prethodna dva puta kada je bila viSe
lokalnog karaktera, ove godine imamo
priliku da prvi put ugostimo ucesnike iz
5 okolnih zemalja. Pored veslaca iz
Srbije dolazak su najavili gosti iz

Slovenije, Severne Makedonije,

Madarske, Rumunije i BIH. Procena je da ¢e odziv biti veliki ove
godine, oCekuje se veliki broj veslaca. Ova manifestacija odrzava
se u slavu Dana Dunava koja se zvani¢no obelezava krajem juna.
Dan Dunava se obelezava tokom celog toka Dunava, a sama
proslava odaje pocast vaznoj ulozi koju Dunav i njegove pritoke
igraju u Zivotu ljudi: obezbedenje vode za pice, rekreaciju,
industriju, poljoprivredu, ribarstvo, plovidbu i dr. Dan Dunava je
integralni deo saradnje podunavskih zemalja i proslavlja se kako
bi se podigla svest za ocuvanje reke kod Sto veceg broja
pojedinaca i kako bi se apelovalo na racionalnu upotrebu vodnih
resursa.




a rekreativni karakter bez
iCenja.
ucestvovati

ogu samo

A na vesla.
0j osoba na plovilu ne sme
ozvoljenog broja za dato

ne mogu ucestovati na

upotreba alkohola i psiho
nci u toku trajanja regate i
> uCesnicima da sa sobom
e koli¢ine vode za pice.

e moraju da budu plivaci i
e pojas za spasavanje u
na vodi.

e su duzni da postuju javni
i da izbegavaju incidentne

c ucestvuje na sopstvenu
Drganizator nije odgovoran
u niti eventualne povrede

popunjenog prijavnog
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kartonu organizatora krecu
a znak organizatora.

su obavezni da tokom

jate slede uputstva
ao i uputstva drugih lica

bezbedenje.

PRAVILA SUP REGATE

Nije dozvoljeno isticanje drugih simbola
izuzev zastava privrednih subjekata,
sportskin  klubova, kao i zvani¢nih
simbola drzava i entiteta iz kojih pojedini
ucesnici regate dolaze.

Svaki uCesnik regate je licno odgovoran
za svoje ponaSanje i eventualno
ugrozavanije ili nanetu Stetu drugim licima
za vreme trajanja regate.

UcCesnicima regate je zabranjeno bacanje
smec¢a u reku ili na obalu Dunava.
Odlaganje smeca vrSi se u odgovarajuce
plastiCne kese koje je potrebno imati za
navedeno, a koje ¢e nakon pristajanja na
obalu biti odlozene na mestu primereno
za to.

Svaki ucCesnik, ukoliko se ne pridrzava
navedenih pravila regate bice iskljuceni,
ukoliko dobronamerno upozorenje
organizatora ostane bez zeljenog efekta.
Svi ucCesnici dobrovoljno ucestvuju na
regati.

UCesnici regate su saglasni da budu
od

organizatora ili drugih uCesnika, a sve u

snimljeni i fotografisani strane

promotivne svrhe regate. Snimljeni foto i

video sadrzaji se mogu deliti na
druStvenim mrezama kao | sajtu
supdaske.com ili u druge promotivne

svrhe koje organizator odobri, bez objava
imena lica na foto i video materijalu ili
drugih licnih podataka. Zabranjeno je
neoviaséeno koriséenje foto i video

materijala regate.



PRIPREMA

JE POLA POSLA

Pored daske i vesla neophodno je poneti osnovne stvari koje
¢e vam biti neophodne tokom ovog poduhvata. Znajte da sve
licne stvari nosite na va3oj dasci, stoga je dobra procena
neophodnih stvari od velikog znacaja. U nastavku je lista koje
moZe da posluzi kao polazna osnova.

[] Voda
[ ] Bonzita, konzerva hrane

[ ] Sigurnosni prsluk i vezica
[ ] Suva vrecéa

[ ] Aktivha garderoba, obuca
[ ] Zastita od sunca

[] Treking 3ator

[] Vrec¢a za spavanje

[ ] Zastita od komaraca

[] Britva $vajcarac

[] Baterijska lampa
[] Vodootporna zastita za tel.
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PRIPREMA

JE POLA POSLA

VODA
Poneti dovoljnu koli€inu vode je veoma vazna

stvar obzirom da je veslanje u okviru regate

tokom letnjih dana. Za celodnevnu izlozenost
suncu dovoljna hidratacija je okolnost koju ne
treba zanemariti. Ipak, daska ne bi trebalo da

se pretvori u ploveci tank. Stoga imajte na u

umu da nove zalihe vode mozete dopuniti u

Slankamenu. A bi¢e mogucénost da se uzme

voda i iz plovila koja nas prate. Ipak,

pokusSajte 2-3 litre vode da ponesite sa sobom

HRANA

Kao najbolja opcija pokazalo se noSenje konzervirane hrane.
Bonzita i slicni proizvodi su se pokazali kao dobra opcija da
vas energetski podigne. U Slankamenu je planiran topli
obrok na Cardi. A narednog dana i dorucak ko zeli. Tokom
dana bice pristajanje u vreme rucka na ¢ardu u okolini Starih
Banovaca "BaSta pustolova". Po dolasku u BG, na splavu
"Daska i veslo" bi¢e sluzeno osvezenje i moguci obrok.
Takode u prodavnici u Slankamenu mozete i neku hranu
dokupiti. Ovim su date jasne smernice kako po pitanju hrane

da se postavite.




PRIPREMA

JE POLA POSLA

SIGURNOSNI PRSLUK I LIS

Kako pravila regate nalazu prsluk je
obavezan. Bez prsluka neéete mocli da
krenete na regatu. Ukoliko nemate
sopstveni nabavite ga ili iznajmite za ovaj
dogadaj. Suludo je davati bilo kakva
dodatna objasnjenja po pitanju

neophodnosti prsluka. LiS (Leash) je
preporuceno da bude zakaCen za nogu.
Obzirom da ste na tekucoj vodi, trebalo bi
da ga Koristite.

SUVA VRECA

Suva vreca je veoma vazan deo opreme,
koja obezbeduje da odeca i oprema koju
nosite sa sobom ostane suva u slucaju
vlaznog vremena, prevrtanja ili
zapljuskivanja talasa. Ove vrece dolaze u
razlicitim veliCinama (izrazeno zapreminski
u litrama). Preporuka je da imate jednu
vecu glavnu vreéu gde Cete ubaciti opremu
za kampovanje, rezervnu odecCu i druge
stvari koje su vam neophodne po okoncanju

veslanja. Ako ste u mogucnosti, preporuka
je da imate joS jednu manju suvu vrecu gde
Cete Cuvati stvari koje ¢e vam zatrebati
tokom samog veslanja.
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PRIPREMA

JE POLA POSLA

AKTIVNA GARDEROBA | OBUCA

Tokom veslanja neophodno je imati

garderobu koja se lako suSi. Preporuka je

da imate garderobu u kojoj se dobro

osecCate ali i koja Stiti od sunca (anti UV).
Takode imajte na umu da ponesete

rezervnu garderobu, kao i neki komad tople

odece s obzirom na to da se kampuje. Sto
se obuce tiCe neSto udobno, npr. mogu
sandale koje su prakticne u ovakvim

okolnostima. Obavezno ponesite neku buf b
maramu kacCket ili SeSir. Ne zaboravite
sportske anti UV naocCare. Dobro je imati
gel rukavice koje Ce spreciti pojavu Zuljeva
na dlanovima. Neoprenska odeéa nije

neophodna. Imajte kabanicu spakovanu
koju moZzete navuci u slucaju kise.

ZASTITA OD SUNCA

lako se pominje zastita od sunca, treba imati na umu da moze
biti i vetra i kiSe. Za zastitu od sunca poneti adekvatnu kremu,
labelo za usne, naoCare, maramu, kacket ili SeSir. U slu€aju
kiSe najbolje je imati neku poliester kabanicu, koju Cete lako
obuci. Obzirom da su u ovo doba godine moguci pljuskovi,
veslanje po kiSi tada nije preporucCivo, ve¢ se privremeno
obustavlja do poboljSanja uslova.
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PRIPREMA

JE POLA POSLA

SATOR

Sator vam je neophodan jer ¢e vam to biti smeStaj tokom
noc¢nog odmora. Prilikom odabira, najbolja opcija je treking
Sator za jednu do dve osobe, koji se odlikuje malim
dimenzijama ali i malom masom. Sator bi trebao da ima
zaStitnu mrezu protiv insekata. Prostirka koja ide u Sator
treba da vam obezbedi izolaciju i mekocu, obi¢no su na
naduvavanje. Kvalitet Satora se meri koliki vodeni

stub mozi da izdrzi tokom padavina.
Preporuka je vodeni stub tende: ;
3000 mm, a vodeni stub *

poda: 5000 mm. Ko ne Zeli Sator sigurno je vec rezervisao

smestaj u Starom Slankamenu,.

VRECA ZA SPAVANJE

VreCa za spavanje treba da bude u skladu sa
vaSim gabaritima, dakle bitna je visina. Postoje
ljudi kojima je za kampovanje u letnjim
mesecima potrebna samo vre¢a i dobra
podloga, ako spadate u takvu grupaciju onda
eliminiSite Sator i molite se da ne pada kiSa. Ali
kako postoji verovatnoca za kiSu, eliminiSite
spavanje na otvorenom kao opciju. Letnje vrece
su pogodne za temperature od O stepeni
celzijusa i viSe. One su lakSe jer imaju manje
izolacija, Sto znaCi da imaju i manju masu.

Cesto su veli¢éine poput veée dinje ili manje
lubenice. Da bi ste mogli njen konfor da
iskoristite, mora biti suva. Zato je dobro zastitite
I upakujte u suvu vreCu. Kao jastuk mozete
iskoristiti naduvanu suvu vrecu.
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PRIPREMA

JE POLA POSLA

PRIBOR
Uvek je dobro imati jedan Svajcarac, koji ima multifunkcijski
pribor ukoliko vam zatreba za bilo kakvu namenu tokom
putovanja. Ceona baterijska lampa za na glavu je neophodna
obzirom da no¢ provodimo kampujuci, po moguéstvu da
bude vodootporna. Mobilni telefon je potrebno imati zbog
komunikacije ili nekih nepredvidenih okolnosti, fotografisanje
je na zacelju prioriteta. Potrebno je nabaviti vodootpornu
zastitnu vreCicu za telefon, da ga saCuvate od vlage. Pre
starta omoguciti deljenje lokacije sa gmail nalogom
organizatora ko zeli. Poneti manju USB bateriju za dopunu
telefona.

TABLETA

Korisno je imati neku tabletu protiv
glavobolje (analgetik), koja vam moze
dobro doci i zbog upale miSica. Posle
veslanja dobro je rastvoriti i jednu
SumecCu mineralno vitaminsku tabletu _
da nadoknadite neophodne nutrijente ‘
(magnezijum).
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PROGRAM
REGATE

Petak 16.6.2023. Okupljanje

» Okupljanje i dolasci od 12 Casova pa tokom celog dana.

Lokacija je u Kampu ,,Porodica avantura“, koja se nalazi na
KameniCkoj adi u blizini Novg Sada. Tacna lokacija
https://goo.gl/maps/gBjrP5uXDkh9D7iPA

* U kampu je pripremljen je deo za postavljanje Satora kao i

za parking automobila. U centralnom delu bie desk za

prijave, Sank i deo za druzenje.

Tokom popodneva goste

=l
=

¢e zabavljati DJ ShiCu
(Dusica Stojkovié), koja je i

ucCesnik regate.


https://goo.gl/maps/gBjrP5uXDkh9D7iPA

PLAN
REGAT.

Petak 16.6.2023. Okupljanje

L1l

« U 18 Casova predvidena je jedinstvena tura obilaska
katamaranom (opciono po specijalno niskoj ceni)
» Od 20 Casova planirana su dva predavanja na temu:

1. Danube island SUPort Action; Beukovic D.

2. Bezbednost na vodi; Gavrilovi¢ D.
* Od 20.30 pa Vecera grill (besplatno za ucCesnike u cenu
uraCunato i jedno pice po izboru)
Za veslaCe koji su iz NS, preporuka je da dodu na dogovor
uvecCe, a da nam se potom narednog dana ujutru prikljuce na
startu regate.

» Tokom veceri muziku pusta

DJ Madness Factory
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PLAN
REGAT.

Subota, 17.06.2023. Prvi dan regate

L1l

Start regate je u 10 Casova sa plaze ,Oficirac” kod Novog Sada
1254 km plovnog puta TaCna lokacija
https://goo.gl/maps/rglW1ix1bp5cNngpP8

Veslanje i zaustavljanja na:
» Karlovackoj adi (Ko¢ang ostrvo),
» Plaza Cortanovaci (opciono),
prolazak ispod BeSCanskog mosta,
opciono stajanje na Krcedinskoj adi

(srpska Kapadokija)

11



https://goo.gl/maps/rg1W1x1bp5cNnqpP8

PLAN
EGAT.

L1l

Subota, 17.06.2023. Prvi dan regate

»>amo dodaj vodu®.

Pored kampa nalazi se ugostiteljski
objekat gde je moguce vecerati (Gulas
sa prilogom, 650 rsd ili 5,5eur; Rostil]
sa prilogom 700rsd ili 6 eur).

Nocéenje u kampu u vasim Satorima ili

neka druga vaSa opcija smestaja.

12




PLAN
EGATE

Nedelja, 18.06.2023. Drugi dan regate

Narednog dana polazak je do 9 Casova. U ugostiteljskom
objektu pored kampa postoji mogucnost da se doruckuje
(PeCena jaja sa slaninom ili kobasicom. (350 rsd 3eur)
Nastavlja se veslanje, ka Beogradu, predvideno je nekoliko
relaks plutaju¢ih pauza pored glisera koji nas prati.
Pristajanje po potrebi. U Starim Banovcima predvideno je
pristajanje za rucak u ,Basti Pustolova“

Primer menija

1.Gorba meni 2.Corbal riba meni 3.Corba | kobasice meni
Riblja ¢orba, hleb, Riblja corba, dimljeni Riblja corba, kobasice,
1 pice, 1 kaf ((( tolstolobik, hleb, salata, 1 hleb, salata,
goorsd QP pice Lkafa oy 1 pice, 1 kafa ‘

1.200 rsd - 1.200 rsd
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PLAN
REGATE

Nastavak veslanja, nekoliko relaks plutajuCih pauza pored

[T]

glisera koji nas prati uz mogucénost stajanja u slucaju
potrebe. Po prolasku ispod Pupinovog mosta zavrSnica
ulaska ka Zemunskom keju i Ratnom ostrvu. ZavrSetak
akcije je kod Splava ,Daska i Veslo“ u blizini hotela
Jugoslavija. Osvezenje na splavu.
https://goo.gl/maps/g4tXWUeMGm6nnXvm?7

Povratak za Novi Sad organizovanim autobuskim prevozom

(besplatno).



https://goo.gl/maps/q4tXWUeMGm6nnXvm7

EDUKATIVNA
TEMA REGATE

SUP regata "Od ljubavi do rata", ove godine pored veslanja

ima za cilj i promociju edukativnih tema koje su vezane za
zastitu prirode u Dunavskom basenu.

Danube Islands SUPport Action je veslaCka akcija na SUP
daskama u kojoj ¢e veslaci tokom akcije obilaziti neka od
ostrva i mocCvarnih rukavaca na ovom delu Dunava. Tiho i
kradomice, ne ometajuci zivotinjski i biljni svet, zaviricemo u
ove znacajne dunavske niSe Sustinski cilj je promovisanje
znacCaja zelenih ostrvskih divljih oaza na plavoj liniji Dunava.
Akcija SUPport Dunavskih ostrva bice najveca veslacka
akcija na SUP daskama na ovom delu Dunava. Tokom
veslanja pro¢i ¢emo pored 36 ostrva na Dunavu i dosta
rukavaca. Poenta je da se promoviSu ostrvske divlje oaze
kao zelene taCke duz Dunava koje su staniSte mnogih retkih i
zasti¢enih divljih Zivotinja. No€ pre veslanja organizovacemo
predavanje na temu Dunavske akcije podrSke, za uCesnike i
javnost.

Danube Islands
. SUPport Action

OSTRVA NA

DUNAVU SU ZELENE

DIVLJE OAZE, TREBA KAO
m TAKVE | DA OPSTANU!



EDUKATIVNA
TEMA REGATE

Dunav
Sliv reke Dunav (DRB) pokriva vise od 800.000 kvadratnih
kilometara — 10% kontinentalne Evrope, i prostire se na

teritoriji 19 zemalja. To ga Cini najinternacionalnijim recnim

slivom na svetu.

Dunavska ostrva

Ostrvo ljubavi nalazi se u blizini Novog Sada, a Ratno ostrvo
na us¢u reke Save u Dunav kod Beograda. Ova dva ostrva
su polazna i zavrSna taCka pomenute regate. Nastali kao
nanosi Dunava, danas su naseljeni florom i faunom i obiluju
razliCitim retkim vrstama. Na Ratnom ostrvu, oko dve trecine
ostrva se koristi kao rezervat prirode za 196 vrsta ptica, od
kojih su mnoge ugrozene. Na severnom delu ostrva je mala
peSCana plaza (Lido), dok je ostatak ostrva zaSticen
zakonom i njegova urbanizacija nije dozvoljena. Oba ostrva
pripadaju oCuvanim mocCvarama koje se nalaze na Dunavu i
predstavljaju biser u biodiverzitetu i obilju Zivotinjskih vrsta,
posebno ptica i biljnih vrsta vezanih za moCvarna stanista.

Akcija je zasnovana na temeljima Dunavske strategije, koja
obuhvata zalaganje za odrzivi kvalitet vode u slivu Dunava,
oCuvanje biodiverziteta i prirodnih rezervata, unapredenje
povezanosti sa Dunavskim regionom kroz unapredenje
mobilnosti i promovisanje koriséenja odrzive energije. Zelimo
da promovisemo kulturu SUP veslanja u javnosti i
podstaknemo javnost da koristi ovu vrstu aktivnosti, koja je
najtisi i najintimniji naCin da se priblizi divljini dunavskih
ostrva i ritova.
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EDUKATIVNA
TEMA REGATE

~Koviljsko-petrovaradinski rit” kompleks mocCvare

Tokom veslanja poseticemo Koviljsko-petrovaradinski rit. To
je kompleks barsko-mocvarnih i Sumskih ekosistema u
poplavnoj ravnici srednjeg toka Dunava. Karakteristike koje
ovu mocvaru Cine znaCajnim su ocCuvanost i raznovrsnost
hidrografskih oblika ritova (ade, rukavci, meandri, ¢orsokaci),
bilinih  zajednica ritova (baCvarske Sume ispresecane
barama, ritovima, livadama i trSCanim koritima) i posebno
raznovrsnost i bogatstvo faune, ptica mocvarica...

Ranije su bile mnogo rasprostranjenije poplavne ravnice oko
Dunava. U poslednjih 100 godina, oko 80% takvih povrSina
je nestalo, uglavnom zbog izgradnje odbrambenih sredstava
od poplava i drenaZze za poljoprivredne svrhe. Ipak, duz
Dunava kroz Srbiju i dalje postoji oko 70 mesta koja
predstavljaju znacajna staniSta za brojne biljne i Zivotinjske
zajednice, od kojih je Koviljsko-petrovaradinski rit najvece
staniSte. Verujemo da SUP veslanje najbolje moze da priblizi
ljude divljim dunavskim ostrvima, bez naruSavanja mira na
ostrvu, bez bucnih motora ¢amaca, Cak i bez iskrcavanja.
Cari divijine je moguce osetiti samo sa SUP daske, kako ne
bi uznemiravali divlje stanovnike Dunavskih ostrva. Sa
pozicije SUP-a moguc¢ je najbolji pogled na surovost ljudske
vrste u pogledu plutaju¢eg dubreta i plastike, ali i u smislu

urbicidnog fenomena koiji je prisutan na obalama Dunava.




EDUKATIVNA
TEMA REGATE

Koorganizator akcije Danube SUPport je GAMEST. NVO,
dobrovoljno, neprofitno, profesionalno, naucno, nezavisno,

drustvo koje je osnovano Sirom sveta.

Ciljevi druStva su unapredenje
Istrazivanja, organizacija
obrazovnih sadrzaja i objavljivanje

SEIEHTIFIC soclETy 4 'ezultata istrazivanja u odrzivom

upravljanju divljaci




AMBER ALERT

Organizatori SUP regate Zele da iskazu i svoj stavu kojim
podrzavaju kampanju za uvodenje Amber Alerta u Srbiju.
Amber Alert predstavlja model Sirenja i1 objavljivanja
informacija javnosti u specificnim slu€ajevima nestale dece.

Objave putem razli€itih medija — televizijskih i radio emisija,
Interneta, SMS poruka, ekrana na bankomatima,
autoputevima itd. mogu da dopru do gradana koji ¢e
zapamtiti lice deteta i potencijalno ga uociti ili imati validne
informacije koje policiji mogu da pomognu u potrazi.

Oko 95% Amber alert sluCajeva
se reSi u roku od 72 sata.

Svaka drzava ima slobodu da uvede svoje kriterijjume, u
odnosu na potrebe koje proizilaze iz sopstvene prakse. Ovo
su najcesci kriterijumi drzava u Evropi:
« Potraga se vrSi za malolethom osobom (osobom mladom
od 18 godina);
« Postoji potvrda od strane policije da objava alarma nece
ugroziti zivot deteta;
« Postoji sumnja da otmi¢ar ima nameru da povredi dete;

o Dostupnost osnovnih informacija

(npr. kako dete izgleda); AMHEH%

e Sumnja da nestanak ima
potencijalno ugrozavajuce
posledice po zivot deteta;

_ SREIJA
« Nepoznate okolnosti nestanka
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PRIJATELJI SUP
REGATE

SUPDASKE.COM

SAJT 7/ BLOG O SUP VESLANJU

ﬁ_‘-

SI'AID UP PWE

SUPCLUB

Oheid
oa.,., ® lmsew

SPORTSKA CRGANIZACIIA

POLJOPRIVREDNI
FJ'I.KULTET

. Pitt @m







